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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ   ЗАПИСКА 

Описание предмета, дисциплины, которому посвящена программа 

Баскетбол является одним из ведущих видов спорта в организации 

секционной работы для детей и подростков, кроме того, спортивные игры, в том 

числе баскетбол, являются отличным средством поддержания и укрепления 

здоровья, развития физических и психических качеств ребенка. Усложненные 

условия деятельности и эмоциональный подъем позволяют легче мобилизовать 

резервы двигательного аппарата. Большое значение при этом имеет влияние, 

которое оказывают занятия баскетболом на рост и развитие мозга подростка. 

Разнообразное воздействие во время игры стимулирует созревание нервных 

клеток и взаимосвязей между ними, способствует проявлению наследственных 

возможностей нервной системы. В баскетболе постоянно изменяется игровая 

ситуация. Действовать приходиться в зависимости от ситуации, а не по 

определенным программам. Основной формой деятельности мозга в этих 

условиях является не отработка стандартных навыков, а творческая деятельность 

– мгновенная оценка ситуации, решение тактических задач, выбор ответных 

действий. 

Раскрытие  ведущих идей, на  которых  базируется  программа 

Программа «Баскетбол» учитывает специфику дополнительного образования 

и охватывает значительно больше желающих заниматься этим  видом спорта, 

предъявляя посильные требования в процессе обучения. Она дает возможность   как 

заняться баскетболом с «нуля» тем детям, которые еще не начинали проходить 

раздел «баскетбол» в школе, так и развивать способности в данном виде спорта 

более опытным игрокам,  а также уделяет внимание вопросу воспитания здорового 

образа жизни,  всестороннего подхода к воспитанию гармоничного человека. 

Описание ключевых понятий, которыми оперирует автор 

программы 

Баскетбол – спортивная командная игра с мячом, в которой мяч забрасывают 

руками в кольцо соперника. 
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Общефизическая подготовка – это система занятий физическими упражнениями, 

которая направлена на развитие всех физических качеств (сила, выносливость, 

скорость, ловкость, гибкость) в их гармоничном сочетании. 

Передача мяча – игровой приём, с помощью которого игрок направляет мяч 

партнеру. 

Штрафной бросок – бросок, выполняемый баскетболистом после нарушения на 

нём правил игроком противоположной команды. 

Аут – выход мяча за игровую площадку. 

Баскетбол — командная игра, в которой каждый игрок согласовывает свои 

действия с действиями партнеров. 

Ведение мяча (дриблинг) – обязательный игровой прием в баскетболе. Игроки 

продвигаются с мячом, ударяя его последовательно о пол правой или левой 

рукой. Таким образом игрок может перемещаться в любом направлении. 

Заслон – игровое действие, при котором игрок препятствует выходу соперника не 

выгодную позицию, не нарушая при этом правил. 

Личная защита – плотная игра защитника против определенного игрока другой 

команды. Правило 3 секунд – правило, которое запрещает любому игроку 

атакующей команды находиться в зоне штрафного броска более трех секунд. 

Естественно, только при живом мяче. 

Правило     14     секунд     –     время     на     повторную     атаку     в      

баскетболе. Правило 24 секунд – одно из баскетбольных правил, которое 

заключается в том, что команда должна в течение 24 секунд после начала 

владения мячом выполнить бросок в корзину. 

Направленность (профиль) программы 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Баскетбол»  имеет физкультурно-спортивную направленность. 

При разработке программы учитывалось участие школы в районной 

спартакиаде по традиционным видам спорта (футбол, баскетбол, волейбол, 

лёгкая атлетика). Также при составлении программы учитывалась материально-

техническая база школы.  
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Основная идея программы заключается в мотивации учащихся на ведение 

здорового образа жизни, в формировании потребности сохранения физического и 

психического здоровья как необходимого условия социального благополучия и 

успешности человека. 

Уровень освоения программы – базовый.  

Реализуется в доступных формах. Уровень освоения данной программы 

предполагает удовлетворение познавательных интересов ребенка, расширение 

информированности, приобретение первоначальных умений и навыков. 

Актуальность программы. 

Современный баскетбол – это атлетическая игра и требования, 

предъявляемые к баскетболистам, самые высокие. Чтобы достичь высокого 

технико-тактического мастерства, спортсмену, прежде всего, необходим высокий 

уровень развития физических качеств. 

Баскетболист сегодня – это спортсмен подвижный, отлично 

координированный, быстро мыслящий на площадке. 

Баскетбол - командная игра, в которой конечным результатом забросить 

мяч в корзину соперника. Чтобы достичь этого результата, необходимы 

несколько слагаемых: антропометрические данные, физические качества, 

тактические и технические действия. 

Основным, по мнению большинства специалистов, качеством 

баскетболиста высокого уровня является – быстрота и ловкость выполнения 

игровых приёмов и действий, вот о ловкости и пойдет речь в нашей работе. 

Ребенок этого возраста очень активен. Развивается чувство взрослости – 

отношение к себе подростка, как к взрослому, ощущение себя в какой-то мере 

взрослым человеком. Стремление к самостоятельности. Формируется «Я-

концепция» - система внутренне согласованных представлений о себе, образов 

«Я» (представления о собственной внешней привлекательности, о своем уме, 

способностях, о силе характера, доброте и других качествах). Самокритичность, 

ранимость. 
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Педагогическая целесообразность заключаются в том, что дети 

становятся также более самостоятельными и более коммуникабельными. 

Баскетбол позволяет решить проблему занятости у воспитанников свободного 

времени, пробуждение интереса к определенному виду спорта. 

Практическая значимость. 

Программа «Баскетбол» разработана на основе базового уровня 

сложности. Данный уровень предполагает более углубленное изучение ребенком 

простейших методов реализации материального и позиционного преимущества. 

Принципы отбора содержания: 

- целостности процесса обучения предполагающего интеграция основного и 

дополнительного образования; 

- культуросообразности (приобщение обучающихся к современной мировой 

физической культуре и их ориентация на общечеловеческие культурные 

ценности); 

- сотрудничества и ответственности; 

- сознательного усвоения обучающимися учебного материала; 

- последовательности и систематичности (предполагает в работе объединения 

создание такой системы, в которой органически связаны в единое целое все 

звенья и элементы системы, которая обеспечивает постепенное наращивание 

сложности в процессе обучения воспитанников, привития им определённых 

умений и навыков); 

- непрерывности и наглядности. 

Отличительные особенности данной программы в том, что она 

учитывает специфику дополнительного образования и охватывает значительно 

больше желающих заниматься этим видом спорта, предъявляя посильные 

требования в процессе обучения. Она дает возможность заняться баскетболом с 

«нуля» тем детям, которые еще не начинали проходить раздел «баскетбол» в 

школе, а также внимание к вопросу воспитания здорового образа жизни, 

всестороннего подхода к воспитанию гармоничного человека. 

С каждым годом учебные нагрузки в школах возрастают, а возможности 
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активного отдыха ограничены. Очень важно, чтобы после уроков ребенок имел 

возможность снять физическое утомление и эмоциональное напряжение 

посредством занятий в спортивном зале веселыми и разнообразными 

подвижными и спортивными играми. 

Наиболее интересной и физически разносторонней является игра 

БАСКЕТБОЛ, в которой развиваются все необходимые для здорового образа 

жизни качества (выносливость, быстрота, сила, координация движений, ловкость, 

точность, прыгучесть и др.), а также формируются личные качества ребенка 

(общительность, воля, целеустремленность, умение работать в команде). 

Цель: создание условий для полноценного физического развития и укрепления 

здоровья школьников посредством приобщения к регулярным занятиям 

баскетболом. 

Задачи: 

1. Образовательные: 

- познакомить учащихся с интереснейшим видом спорта БАСКЕТБОЛОМ, 

правилами игры, техникой, тактикой, правилами судейства и организацией 

проведения соревнований; 

- углублять и дополнять знания, умения и навыки, получаемые учащимися 

на уроках физкультуры. 

2. Развивающие: 

- укреплять опорно-двигательный аппарат детей; 

- способствовать разностороннему физическому развитию учащихся, 

укреплять здоровье, закаливать организм; 

- целенаправленно развивать специальные двигательные навыки и 

психологические качества ребенка; 

- расширение спортивного кругозора детей. 

3. Воспитательные: 

- формировать дружный, сплоченный коллектив, способный решать 

поставленные задачи, воспитывать культуру поведения; 

- прививать любовь и устойчивый интерес к систематическим занятиям 
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физкультурой и спортом; 

- пропагандировать здоровый образ жизни, привлекая семьи учащихся к 

проведению спортивных мероприятий и праздников. 

Психолого-педагогические характеристики обучающихся, 

участвующих в реализации образовательной программы. 

Программа «Баскетбол» рассчитана на детей среднего и старшего школьного 

возраста с разным уровнем подготовки. Приемы и действия, с помощью которых 

ведется игра, позволяют начинать занятия с детьми 11 лет, используя для этого 

инвентарь и оборудование, соответствующие возрасту, так как в этом возрасте 

существуют все задатки, предпосылки для занятий баскетболом.  

Особенности организации образовательного процесса  

Программа является бесплатной для обучающихся. Группа формируется из 

числа учащихся 6-11 классов  муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Средняя школа п.Железнодорожный», реализующей программу. 

К занятиям допускаются воспитанники, не имеющие медицинских 

противопоказаний.  

Программа объединения предусматривает групповые, фронтальные формы 

работы с детьми.  

Состав групп – 15 - 25 человек.  

Форма обучения – очная.  

Режим занятий, периодичность и продолжительность занятий  

Общее количество часов – 72 часа. Продолжительность занятий 

исчисляется в академических часах – 45 минут. Недельная нагрузка на одну 

группу: 2 часа. Занятия проводятся 1 раз в  неделю по 1 часу и 1 раз в неделю – 2 

часа.  

Объем и срок освоения программы  

Срок освоения программы – 9 месяцев.  

На полное освоение программы требуется 72 часа.  

Основные формы и методы обучения 

Форма проведения занятий:  

- тренировочное занятие,  

- учебные игры,  

- соревнования,  

- игровые, контрольные занятия.  

По типу занятия могут быть:  

 групповые; 

 игровые; 

 индивидуально-игровые; 

 в парах; 

 индивидуальные; 

 практические; 
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 комбинированные; 

 соревновательные. 

Формы деятельности: 

- индивидуальная (изучение теоретического материала, выполнение 

практических заданий различного вида); 

Методы обучения:  

- словесные – рассказ, объяснение нового материала; 

- наглядные – показ новых игр, упражнений, демонстрация 

иллюстративного материала; 

- практические – апробирование новых игр, упражнений: игры на свежем 

воздухе: на школьной спортивной площадке - эстафеты, соревнования, 

конкурсы. 

Планируемые результаты. 

Программа «Баскетбол» предусматривает достижение школьниками в 

процессе обучения определённых результатов : личностных, метапредметных и 

предметных. 

В процессе обучения и воспитания собственных установок, потребностей в 

значимой мотивации на соблюдение норм и правил здорового образа жизни, 

культуры здоровья у учащихся формируются познавательные, личностные, 

регулятивные, коммуникативные универсальные учебные действия. 

Программа предусматривает достижение следующих результатов 

образования:  

Личностные результаты  

 готовность и способность учащихся к саморазвитию, сформированность 

мотивации к учению и познанию,  

 ценностно-смысловые установки, отражающие их индивидуально-

личностные позиции, 

 социальные компетентности, личностные качества;  

Личностными результатами по физкультурно-спортивному направлению 

“Баскетбол” является формирование следующих умений: 

определять и высказывать простые и общие для всех людей правила поведения 

при сотрудничестве (этические нормы);  

в предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на 

общие для всех простые правила поведения, делать выбор, при поддержке других 

участников группы и педагога, как поступить. 

Метапредметные результаты 

Освоенные учащимися универсальные учебные действия (познавательные, 

регулятивные и коммуникативные) 

Метапредметными результатами программы по спортивно-оздоровительному 

направлению “Баскетбол” - является формирование следующих универсальных 

учебных действий (УУД): 

1. Регулятивные УУД. 

Определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью 

учителя, а далее самостоятельно. 
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Учить высказывать своё предположение (версию) на основе данного 

задания, учить работать по предложенному учителем плану, а в дальнейшем 

уметь самостоятельно планировать свою деятельность. 

Средством формирования этих действий служит технология проблемного 

диалога на этапе изучения нового материала. 

Учиться совместно с учителем давать эмоциональную оценку деятельности 

команды на занятии. 

Средством формирования этих действий служит технология оценивания 

образовательных достижений (учебных успехов). 

2. Познавательные УУД. 

Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя разные 

источники информации, свой жизненный опыт и информацию, полученную 

на занятии. 

    Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате 

совместной работы всей команды. 

Средством формирования этих действий служит учебный материал и задания. 

3. Коммуникативные УУД. 

Умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль. 

Слушать и понимать речь других. 

Совместно договариваться о правилах общения и поведения в игре и 

следовать им. Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, 

критика). Средством формирования этих действий служит организация работы в 

парах и малых группах. 

Предметные результаты 

Освоенный учащимися в ходе изучения учебных предметов опыт 

специфической для каждой предметной области деятельности по получению 

нового знания, его преобразованию и применению, а также система 

основополагающих элементов научного знания, лежащая в основе современной 

научной картины мира. 

Механизм оценивания образовательных результатов. 

Оценка достижений результатов происходит на трех уровнях: 

1. Представление коллективного результата группы обучающихся в рамках 

работы  кружка. 

2. Индивидуальная оценка результатов каждого обучающегося. 

3. Качественная и количественная оценка эффективности деятельности кружка 

на основании суммирования индивидуальных результатов обучающихся. 

Формы подведения итогов реализации программы. 

Контроль эффективности осуществляется при выполнении 

диагностических заданий и упражнений, с помощью тестов, фронтальных и 

индивидуальных опросов, наблюдений. 

Виды контроля: 

- текущий контроль (оценка усвоения изучаемого материала) осуществляется 

педагогом в форме наблюдения; 

-  промежуточный контроль проводится один раз в полугодие в форме 
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тестирования, выполнения тестовых упражнений по определению уровня 

освоенных навыков, а также письменного опроса для определения объема 

освоенных теоретических знаний. 

- итоговая аттестация, проводится в конце каждого учебного года в форме 

контрольных испытаний, проводимых в торжественной соревновательной 

обстановке. 

Формы аттестации: 

Наиболее распространенными формами работы с детьми при реализации 

данной программы являются тренировки, обучающие игры, двусторонние игры, 

товарищеские встречи, соревнования различных уровней. 

Организационно-педагогические условия реализации образовательной 

программы 

Материально-технические условия 

Для занятий по программе требуется: 

 спортивный школьный зал, размером 9 x 20 м 

Санитарно–гигиенические требования: 

 светлое просторное помещение; 

 осуществляется влажная уборка и проветривание; 

 в наличии имеется аптечка с медикаментами для оказания первой 

медицинской помощи. 

 

баскетбольный кольца (2) 

 баскетбольные мячи – 20-25 шт 

 наколенники (25 шт) 

 ручной насос – 1 шт. 

 конусы спортивные – 20 шт. 

 свисток судейский – 2 шт. 

Кадровое обеспечение программы 

Педагог дополнительного образования, реализующий данную программу, должен 

иметь высшее профессиональное образование или среднее профессиональное 

образование в области, соответствующей профилю кружка, без предъявления 

требований к стажу работы, либо высшее профессиональное образование или 

среднее профессиональное образование и дополнительное профессиональное 

образование по направлению «Образование и педагогика» без предъявления 

требований к стажу работы. 
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Педагог, владеющий следующими профессиональными и личностными 

качествами: 

• хорошо знает технические особенности при выполнении заданных упражнений, 

владеет методикой преподавания; 

• владеет навыками и приёмами организации спортивных занятий; 

• знает физиологию и психологию детского возраста; 

• умеет вызвать интерес к себе и к программе; 

• умеет создать комфортные условия для успешного развития личности 

учащихся; 

• умеет видеть и раскрывать способности учащихся; 

Реализация программы и подготовка занятий осуществляется педагогом 

дополнительного образования в рамках его должностных обязанностей. 

Педагог осуществляет дополнительное образование учащихся в соответствии 

со своей образовательной программой. В ходе реализации программы возможна 

консультативная помощь психолога для выявления скрытых способностей детей. 

Оценочные и методические материалы  

Оценочные процедуры освоения программы в рамках данной 

образовательной программы осуществляются в ходе текущего контроля за 

успеваемостью, промежуточной аттестации, итоговой аттестации и представляют 

собой совокупность регламентированных процедур, организационную форму 

процесса оценивания, посредством которого тренерами-преподавателями 

производится оценка освоения обучающимися образовательной программы. 

Оценочные материалы, обеспечивающие реализацию данной 

образовательной программы представлены тестовыми заданиями по оценке 

уровня физической, технической подготовки и контрольно-переводными 

нормативами. 
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Содержание программы 

                                        (72 часа, 2 часа в неделю) 

 

Раздел I. Основы знаний (4 часа) 

Краткие исторические сведения о возникновении игры. История и пути 

развития современного баскетбола. Первые правила игры в баскетбол. 

Развитие баскетбола в СССР и России. Развитие баскетбола среди школьников. 

Предупреждение травм при занятиях баскетболом. Краткие сведения о 

строении и функциях организма человека. Профилактика травм, оказание 

первой медицинской помощи. Врачебный контроль и самоконтроль. 

Правила игры в баскетбол. Состав команды, замена игроков, экипировка 

игрока. Основы судейской терминологии и жеста. Виды соревнований. Понятие о 

методике судейства. Соревнования по баскетболу среди школьников. 

Методика организации самостоятельной тренировки по баскетболу. 

Самоконтроль за состоянием здоровья и физическим состоянием во время 

занятий по баскетболу. Костно-мышечная система человека и ее развитие. 

Влияние физических упражнений на увеличение мышечной массы и 

подвижность суставов. Влияние физических упражнений на систему дыхания. 

II. Общая физическая подготовка (16 часов) 

Строевые упражнения. 

Гимнастические упражнения. Упражнения без предметов: для мышц 

рук и плечевого пояса. Для мышц ног, брюшного пресса, тазобедренного 

сустава, туловища и шеи. 

Упражнения с предметами - со скакалками, резиновыми мячами, 

набивными мячами (1-2 кг). Упражнения в парах, держась за мяч, упражнения в 

сопротивлении. Чередование упражнений руками, ногами - различные броски, 

выпрыгивание вверх с мячом, зажатым голеностопными суставами; в положении 

сидя, лежа - поднимание ног с мячом. Упражнения с гимнастическими поясами, 

гантелями, резиновыми амортизаторами. 

Упражнения на гимнастических снарядах. 

Упражнения для мышц туловища и шеи. Упражнения без предметов, 

индивидуальные, в парах (наклоны вперед, назад, вправо, влево, наклоны и 

повороты головы). 

Упражнения для мышц ног, таза. Упражнения без предметов 

индивидуальные и в парах (приседания в различных исходных положениях, 

подскоки, ходьба, бег). Упражнения с набивными мячами: приседания, 

выпады, прыжки, подскоки. Упражнения с гантелями - бег, прыжки, приседания. 

Упражнения со скакалкой. Прыжки в высоту с прямого разбега (с мостика) 

согнув ноги через планку (веревочку). Высокие дальние прыжки с разбега через 

препятствия без мостика и с мостика. Прыжки с трамплина (подкидного мостика) 

в различных положениях, с поворотом. Опорные прыжки. 

Упражнения для развития силы мышц и скоростно-силовых качеств. 

Упражнения для развития быстроты. 

Упражнения для развития выносливости. 
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Упражнения для развития ловкости. 

Упражнения для развития гибкости (подвижности в суставах). 

Упражнения для развития прыгучести. 

Акробатические упражнения. Кувырки вперед в сочетании с 

выпрыгиванием вверх, кувырки вперед с прыжком, стойка на голове. Бег. Бег 

на дистанции 100, 400, 500 м. Бег с изменением направления и скорости. 

Спортивные игры: волейбол, футбол, стритбол. Прыжки: в высоту, в длину, с 

места, с разбега. Сочетание рывка (10-20м) с прыжком вверх, толчком одной, 

двух ног. Имитационные движения кистью и руками на передачу, бросок. 

Ловля и передача малых набивных, теннисных мячей. Особенности 

использования средств общей и специальной физической подготовки в 

различных возрастных группах (объем, интенсивности т. д.) В зависимости 

от периода подготовки (подготовительного, соревновательного, переходного). 

Особенности применения средств скоростно-силовой и силовой подготовки. 

Упражнения с отягощениями. Метание больших набивных мячей. Бег на 

дистанции 500, 600, 800 м, кроссы на дистанции: 1000, 1500, 2000, 3000 м. 

Раздел III. Ведение мяча (10 часов). 

Упражнения для развития качеств, необходимых при ведении мяча. 

На месте. Ведение мяча вокруг корпуса, вокруг и между ногами. 

Разновысокое ведение, очень частое низкое ведение попеременно левой и 

правой рукой. Ведение двух мячей. 

В движении. Бег на носках, на пятках с ведением мяча. Бег в полуприседе с 

ведением мяча. Спортивная ходьба с ведением мяча. Бег с поворотами и 

ведением мяча, с переводами мяча с руки на руку перед собой, за спиной и между 

ногами. Бег приставными шагами с ведением мяча, перекрестным шагом, спиной 

вперед с ведением мяча. 

Стойка баскетболиста. Стойка при ведении мяча. 

Ведение мяча. Ведение на месте, в движении, с изменением скорости, 

направления. Ведение мяча со снижением, обводка, переход от обычного 

ведения к ведению со снижением; изменение скорости передвижения во время 

ведения. Ведение с последующей остановкой и с продолжением ведения на 

месте. 

Подвижные игры с ведением мяча. «Ведение с десятью отскоками от пола и 

передачей мяча», «Воробьи - вороны», «Пятнашки в парах», «Салки с ведением», 

«Командные салки», «Выбей мяч», «Кто быстрее», «Кто первый». 

Раздел IV. Передачи мяча (12 часов). 

Упражнения для развития качеств, необходимых при передаче мяча. 

На месте. Передачи мяча двумя руками от груди, одной рукой от плеча, двумя 

руками с отскоком от пола, двумя руками сверху, одной рукой снизу, двумя 

руками из-за головы. 

В движении. Передачи мяча двумя руками, одной рукой сверху и снизу, 

после ведения, с отскоком от пола. 

Перемещения и стойки: стойка баскетболиста (исходные положения) при 

выполнении передач. 
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Передача мяча. Передача мяча двумя руками от груди, одной рукой от 

плеча, двумя руками от головы во время ходьбы и бега (после ловли и после 

ведения) вперед, в стороны, на короткие, средние и дальние расстояния; 

передача мяча после поворота на месте и после ловли с остановкой. Ловля 

мяча, летящего навстречу и с боку, с выходом вперед и в сторону. Передача 

мяча с отскоком от пола. 

Передачи мяча: скрытые передачи (назад, вправо, влево), передачи в 

прыжке двумя руками от головы и одной от плеча. 

Подвижные игры с передачами мяча. «Передал - садись», «Быстрые 

передачи», «Кто быстрее», «Бросай - беги», «Салки в тройках», «Не давай 

мяч водящему», «Десять передач» 

Раздел V. Броски мяча (16 часов). 

Упражнения для развития качеств, необходимых при выполнении броска 

мяча. Сгибание и разгибание рук в лучезапястных суставах, и круговые движения 

кистей, сжимание и разжимание пальцев рук в положении руки вперед, в 

стороны, вверх, на месте и в сочетании с различными предметами. Сгибание и 

разгибание рук в упоре лежа. 

Многократные броски набивного мяча в стену. Многократные передачи 

баскетбольного мяча в стену, постепенно увеличивая, расстояние от нее. 

Многократные передачи баскетбольного мяча на дальность. 

Перемещения и стойки: стойка баскетболиста (исходные положения) в 

сочетании с перемещениями; ходьба скрестным шагом вправо, влево, бег спиной 

вперед; перемещения приставными шагами спиной вперед: двойной шаг назад, 

вправо, влево, остановка прыжком; прыжки; сочетание способов перемещений. 

Броски мяча: Броски мяча из- под щита, со средней дистанции, штрафной 

бросок. Броски одной рукой от плеча, с места, в движении. 

Штрафные броски. Броски мяча одной от плеча со средних и дальних 

дистанций. Броски в прыжке. Броски с двух шагов. 

Подвижные игры с броском мяча. «Снайперы», «Шесть передач», 

«Трехочковый бросок», «Эстафета с передачами мяча и броском в кольцо». 

Раздел VI. Технико-тактические действия в защите и нападении (14 

часов) 

Взаимосвязь и взаимообусловленность техники и тактики. 

Технико-тактические действия в нападении. 

Индивидуальные действия: финты с мячом «на ведение», «на передачу», «на 

бросок» с последующим ведением, передачей, броском. 

Групповые действия в нападении и защите: взаимодействие двух игроков; 

взаимодействия двух нападающих против одного защитника, двух защитников; 

взаимодействие игроков в нападении через заслон; взаимодействие трех 

нападающих против двух защитников 

Командные действия: нападение быстрым прорывом, расстановка при 

штрафном броске, при спорном мяче. 

Технико-тактические действия в защите. 

Индивидуальные действия: выбор места для овладения мячом при передачах, 
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ведении противника, при отборе мяча. Групповые действия: взаимодействие двух 

защитников при численном равенстве нападающих (подстраховка). 

Расположение игроков при зонной защите. Действия игроковь при личной опеке. 

Раздел VII. Контрольные испытания и соревнования (в процессе 

тренировочных занятий и согласно календарю соревнований). 

Принять участие в соревнованиях районного уровня. Контрольные игры и 

соревнования. Организация и проведение соревнований. 

Практические занятия. Соревнования по подвижным играм с элементами 

техники баскетбола. Соревнования по баскетболу.  

Выполнение контрольных нормативов общей и специальной физической 

подготовки. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Учебный план 
 

 

Наименование разделов и тем Общее 

количество 

часов 

В том числе: 

Теоретические 

занятия 

Практические 

занятия 

Раздел I. Основы знаний 

- правила техники 

безопасности на занятиях; 

- правила проведения 

соревнований; 

- методика организации 

самостоятельной тренировки; 

- самоконтроль за состоянием 

здоровья и физическим 

состоянием. 

4 4  

Раздел II. Общая физическая 

подготовка 
- развитие общей 

16  16 
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выносливости; 

- развитие координационных 

способностей; 

- развитие скоростной 

выносливости; 

- развитие силовых 

способностей; 

- развитие гибкости. 

   

Раздел III. Ведение мяча. 

- с изменением направления и 

скорости; 

- после приема мяча в 

движении. 

10  10 

Раздел IV. Передача мяча. 

- от груди без отскока об пол; 

- от груди без отскока об пол в 

движении; 

- от груди с отскоком об пол; 

- от груди с отскоком об пол в 

движении; 

- навесная (кистевая) передача; 
- одной рукой из – за спины. 

12  12 

Раздел V. Броски мяча. 

- из - под кольца с отскоком от 

щита; 

- из – под кольца без отскока от 

щита; 

- из – под кольца с двух шагов, 

- с отклонением; 

- со средней дистанции; 
- с дальней дистанции. 

16  16 

Раздел VI. Технико- 

тактические действия в 

защите и нападении. 

- при личной опеке; 

- при зонной защите (3-2; 2-1-2; 

2-3); 

- при зонном прессинге в 

нападении; 

- использование личного 

технического «арсенала» в 

обыгрыше; 

- разучивание тактических 

схем командного нападения. 

14 2 12 
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Раздел VII. Контрольные 

испытания и соревнования 

-на районных турнирах; 

-муниципальные и 

региональные соревнования; 

-товарищеские игры. 

 

В процессе тренировочных занятий и согласно 

календарю соревнований 

Итого: 72 6 64 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

 

№ Режим деятельности Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

физкультурно-спортивной 

направленности «Баскетбол» 

1 Начало учебного года  02 сентября 2024 года 

2 Продолжительность учебного периода на 

каждом году обучения  

36 учебных недель 

3 Продолжительность учебной недели 5 дней 

4 Периодичность учебных занятий 2 раза в неделю 

5 Количество занятий на каждом году обучения 72 занятия 

6 Количество часов всего 72 часа 

7 Окончание учебного года 23 мая 2025 

8 Период реализации программы 02.09.2024 г. -23.05.2025 г.  

 

Рабочая программа воспитания содержит:  

− цель и особенности организуемого воспитательного процесса;  

− формы и содержание деятельности (конкретное практическое наполнение 

различных видов и форм деятельности., организационная оболочка деятельности, 

виды и формы индивидуальной или совместной с детьми деятельности, для 

достижения цели воспитания (ролевая игра или игра по станциям, беседа или 

дискуссия, поход выходного дня, трудовой десант и т.п.).  

− планируемые результаты и формы их проявления;  

− календарный план воспитательной работы, разрабатываемый в соответствии с 

рабочей программой воспитания и конкретизирующий ее применительно к 

текущему учебному году перечень конкретных дел, событий, мероприятий 

воспитательной направленности.  

В соответствии с основными принципами государственной политики в сфере 

образования воспитательная работа осуществляется по следующим направлениям 

организации воспитания и социализации обучающихся:  

Воспитание положительного отношения к труду и творчеству –формирование у 
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обучающихся представлений об уважении к человеку труда, о ценности труда и 

творчества для личности, общества и государства.  

Здоровьесберегающее воспитание – демонстрация значимости физического и 

психического здоровья человека; воспитание понимания важности здоровья для 

будущего самоутверждения; обучение правилам безопасного поведения 

обучающихся на улице и дорогах.  

Социокультурное и медиакультурное воспитание – формирование у обучающихся 

представлений о таких понятиях как «толерантность», «миролюбие», «гражданское 

согласие», «социальное партнерство», развитие опыта противостояния таким 

явлениям как «социальная агрессия», «межнациональная рознь», «экстремизм», 

«терроризм», «фанатизм» (например, на этнической, религиозной, спортивной, 

культурной или идейной почве).  

Правовое воспитание и культура безопасности – формирования у обучающихся 

правовой культуры, представлений об основных правах и обязанностях, о 

принципах демократии, об уважении к правам человека и свободе личности, 

формирование электоральной культуры.  

Воспитание семейных ценностей – формирование у обучающихся ценностных 

представлений об институте семьи, о семейных ценностях, традициях, культуре 

семейной жизни.  

Формирование коммуникативной культуры – формирование у обучающихся 

дополнительных навыков коммуникации, включая межличностную коммуникацию, 

межкультурную коммуникацию.  

Календарный план воспитательной работы 

№ п/п  Название 

мероприятия, 

события  

Направления 

воспитательной 

работы  

Форма 

проведения  

Сроки 

проведения  

 

1.  

 

Инструктаж по 

технике 

безопасности 

при работе с 

инструментами

, инвентарем, 

правила 

поведения на 

занятиях  

Безопасность и 

здоровый образ 

жизни  

В рамках 

занятий  

Сентябрь  

 

2.  

 

Игры на 

знакомство и 

командообразо

вание  

Нравственное 

воспитание  

В рамках 

занятий  

Сентябрь-май  

 

3.  

 

Беседа о 

сохранении 

материальных 

ценностей, 

бережном 

отношении к 

оборудованию  

Гражданско-

патриотическое 

воспитание, 

нравственное 

воспитание  

В рамках 

занятий  

Сентябрь-май  

 

4.  

Участие в 

спортивных 

Воспитание 

познавательны

В рамках 

занятий  

Октябрь-май  
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 соревнованиях  

различного 

уровня  

х интересов  

 

5.  

 

Беседа о 

празднике 

«День матери»  

Гражданско-

патриотическое

воспитание 

семейных 

ценностей  

В рамках 

занятий  

Ноябрь 

 

6.  

 

Беседа о 

празднике «8 

марта»  

Гражданско-

патриотическое

воспитание 

семейных 

ценностей  

В рамках 

занятий  

Март  

 

7.  

 

Открытые 

занятия для 

родителей  

Воспитание 

положительног

о отношения 

здоровому 

образу жизни, 

приобщение к 

семейному 

занятию 

спортом 

В рамках 

занятий  

Декабрь, май  
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