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	День 
недели
	Время 
	спортивный зал №1
	Время 
	спортивный зал №2

	Понедельник 
	
	
	14.25-15.45
15.45-18.00

18.00-20.15
	ОФП 5а ( ВН)-( Кочегаров Р.А.)
Общефизическая подготовка 5-10 кл. ( ДО)-( Кочегаров Р.А.)
Футбол 5-9 кл ( ДО)-( Кочегаров Р.А.)

	Вторник 
	1730-1900

	«Волейбол»  (ДО) Баюкова Е.П.
	14.35-15.55
16.00-18.00
18.00-20.00 
	ОФП 9а  ( ВН)-( Кочегаров Р.А.)
ДЮСШ – (Кочегаров Р.А.)
ДЮСШ – (Кочегаров Р.А.)


	Среда 
	1530-1700 

	Баскетбол (ДО) Баюкова Е.П.
	13.35-14.15
14.20-15.00
15.05-15.45
16.00-18.00
18.00-20.00
	ОФП кадеты 6к( ВН)-( Кочегаров Р.А.)
Спортигры 4б (вн)- (Кочегаров Р.А.)
ОФП 9а (Вн)- (Кочегаров Р.А.)
ДЮСШ – (Кочегаров Р.А.)
ДЮСШ – (Кочегаров Р.А)

	Четверг 
	1730-1900

	[bookmark: _GoBack]«Волейбол»  (ДО) Баюкова Е.П
	13.30-15.00

15.00-15.40
16.00-18.00
18.00-20.00
	Футбол 2б (УМная ПРОдлёнка)- (Кочегаров Р.А.)
Спортигры 4б (вн)- (Кочегаров Р.А.)
ДЮСШ – (Кочегаров Р.А.)
ДЮСШ – (Кочегаров Р.А)

	Пятница 
	
	
	14.35-15.15
15.20-16.00
16.00-18.00
18.00-20.00
	ОФП кадеты 6к( ВН)-( Кочегаров Р.А.)
Спортигры 4б (вн)- (Кочегаров Р.А.)
ДЮСШ – (Кочегаров Р.А.)
ДЮСШ – (Кочегаров Р.А)

	Суббота
	
	
	10.00-11.20
11.30-13.00
	ОФП 6а (Вн)- (Кочегаров Р.А.)
ДЮСШ – (Кочегаров Р.А.)
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